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ZAPYTANIE OFERTOWE

W postgpowaniu o udzielenie zaméwienia publicznego
o wartosci nie przekraczajacej wyrazonej w zlotych rownowartos$ci 14 000 euro
- zgodnie z art. 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 Prawo zaméwien publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2010 r. Nr 113 poz. 759 z pézn. zm.).

Dotyczy uslugi w formie warsztatow grupowych w zakresie wzmocnienia kompetencji
spolecznych i umiejetnosci wychowawczych oraz motywacji do planowania rozwoju
osobistego i rozwigzywania trudnosci zyciowych dla 12 kobiet oraz
wzmocnienia/nabycia kompetencji spolecznych przez 6 mezczyzn — uczestniczek/ow
Projektu Systemowego ,,Efektywna pomoc spoleczna w gminie Radziechowy — Wieprz”,
realizowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radziechowach - Wieprzu
w ramach Priorytetu VII, Dzialania 7.1, Poddzialania 7.1.1 Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki 2007-2013.

I. Informacje podstawowe.

Na podstawie §4 pkt 1,2 i 3 Regulaminu udzielania zamdwien o warto$ci ponizej 14 000 Euro
wprowadzonego Zarzadzeniem Wewnetrznym Nr 3/2011 Kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Radziechowach — Wieprzu z dnia 01 lipca 2011 r., Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej jako zamawiajacy zaprasza zainteresowanych wykonawcow do
przedtozenia ofert wykonania ustugi w formie warsztatow grupowych w zakresie
wzmocnienia kompetencji spotecznych i umiejgtnosci wychowawczych oraz motywacji do
planowania rozwoju osobistego i rozwiazywania trudno$ci zyciowych dla 12 kobiet oraz
wzmocnienia/nabycia kompetencji spotecznych przez 6 mgzczyzn — uczestniczek/ow Projektu
Systemowego.

Przedtozone oferty stanowi¢ beda podstawe rozpoznania cenowego dokonywanego przez
zamawiajacego celem wytonienia wykonawcy, z ktérym podjete zostana dalsze negocjacje
celem zawarcia umowy o udzielenie zamodwienia.

I1. Opis przedmiotu zamowienia.

Warsztaty grupowe tematyka zajec:

1. Kompetencje osobiste

1.1 Samos$wiadomos¢, w tym:
1.1a Swiadomo$¢ emocjonalna — rozpoznawanie swoich emocji i ich skutkow,
1.1b Samoocena — poznanie swych mocnych i stabych stron, oraz ograniczen,
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1.1c Budowanie poczucia wlasnej warto$ci i wiary w siebie w oparciu o posiadane
zasoby wewngtrzne, umiejetnosci i mozliwosci.
1.2 Panowanie nad stanami wewngtrznymi, impulsami — samoregulacja z uwzglgdnieniem
technik samokontroli i relaksacji.
1.3 Motywacja, w tym:
1.3a Stymulacja zaangazowania i dazenia do osiagnie¢ - planowanie rozwoju
osobistego 1 dazenie do rozwiazywania trudnosci,
1.3b Budowanie postaw nakierowanych na inicjatywg i optymizm.

2. Kompetencje spoleczne

2.1 Empatia. w tym:
2.1a Rozumienie innych 0s6b poprzez rozpoznawanie i zainteresowanie ich uczuciami,
postawami i pogladami,
2.1b Tolerancja 1 wspieranie roznorodnosci jako zrodto osiagnigc,
2.1c Otwarcie na potrzeby innych i wsparcie w ich zaspokajaniu,
2.1d Rozumienie potrzeb innych w zakresie rozwoju i samorealizacji.
2.2 Umiejgtnosci spoteczne, w tym:
2.2a Porozumienie z innymi jako wynik stuchania bez uprzedzen i wysytania jasnych
przekonujacych komunikatow (techniki wypowiedzi, dyskusji, argumentacji,
przekonywania),
2.2b Rola wigzi, ich budowanie i podtrzymywanie,
2.2c Lagodzenie konfliktow 1 napig¢,
2.2d Wspoldziatanie z innymi celem pozadanych zmian.

3. Umieje¢tnosci wychowawcze w kontekscie nabytej wiedzy.

3.1 Aspekty zycia rodzinnego

3.2 Rozw¢j emocjonalny dziecka

3.3 Relacje i komunikacja

3.4 Formutowanie norm i zasad postgpowania oraz ich egzekwowanie
3.5 Asertywnos¢ 1 konsekwencja

3.6 Problemy wychowawcze, zagrozenia i1 najczestsze biedy

3.7 Dobre praktyki

Termin wykonania ustugi — do dnia 22 marca 2013 r.

Miejsce wykonania ustugi - teren Gminy Radziechowy-Wieprz

Sugerowana przez zamawiajacego liczba godzin zaje¢ - 60h dydaktycznych.
Intensywnos$¢ zajec¢ - nie powinna przekracza¢ 8h dydaktycznych dziennie, zajgcia tylko w
dni powszednie.
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Wykonawca zobowigzany jest do:

- ubezpieczenia NNW uczestnikow zajec,

- zapewnienia uczestnikom zaj¢é poczgstunku co najmniej w formie napojow cieptych i
zimnych, a w przypadku zaj¢¢ powyzej 6h dydaktycznych dodatkowo jednego cieptego
positku,

- zapewnienia uczestnikom materiatow dydaktycznych oraz prowadzenia zajeé w
pomieszczeniu odpowiadajacym standardom sali dydaktycznej lub konferencyjnej,

- dokumentowania przebiegu zaje¢ zgodnie z wytycznymi zamawiajacego, zachowania
obowiazujacych wytycznych w zakresie oznaczania i promocji POKL oraz wydania
certyfikatow uczestnictwa w zajeciach po ich ukonczeniu.

III. Termin i sposob przedkladania ofert.

Zainteresowani wykonawcy moga sktada¢ oferty w formie pisemnej do dnia 1 marca 2013 r.:
- bezposrednio pn-pt w siedzibie zamawiajacego Wieprz 700, 34-381 Radziechowy — punkt
kancelaryjny II pigtro pokdj nr 23 w godzinach pracy GOPS tj. 7.00-15.00,

- za posrednictwem operatora pocztowego (decyduje data otrzymania przez zamawiajacego),
- poczta elektroniczna na adres e-mail zamawiajacego: gops@radziechowy-wieprz.pl,

- droga fax. (33) 867 66 15, Pn-pt w godz. 7.00-15.00

IV. Informacje dodatkowe.

- Zamawiajacy dopuszcza przedtozenie przez zainteresowanego wykonawcg oferty
wariantowej.

- Do oferty zamawiajacy moze dotaczy¢ informacje dotyczace doswiadczenia w realizacji
uslug stanowiacych przedmiot postgpowania o udzielenie zamdwienia, posiadanych zasobow
ludzkich i technicznych, referencje itp.

- Osoby upowaznione do udzielania w imieniu zamawiajacego dodatkowych informacji 1
wyjasnien: Magdalena Dusza, Bartosz Barcik Tel. (33) 867 66 15

Zatwierdzam

Z upowaznienia Wojta Gminy Radziechowy — Wieprz

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Radziechowach — Wieprzu
Mirostawa Stabon

Wieprz, dnia 21.02.2013 r.

Projekt Systemowy ,,Efektywna pomoc spoleczna w gminie Radziechowy — Wieprz”
wspolfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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