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GOPS-EFS.2301.5.2013 Wieprz 15 listopada 2013 .

ZAPYTANIE OFERTOWE

W postgpowaniu o udzielenie zaméwienia publicznego
o wartosci nie przekraczajacej wyrazonej w zlotych rownowartos$ci 14 000 euro
- zgodnie z art. 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 Prawo zamoéwien publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2013 r., poz. 907 ze zm.).

Dotyczy ushugi w formie warsztatéw grupowych w zakresie zarzadzania czasem |
budzetem gospodarstwa domowego dla 16 uczestnikow Projektu Systemowego
»Efektywna pomoc spoleczna w gminie Radziechowy — Wieprz” realizowanego przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Radziechowach - Wieprzu w ramach Priorytetu
VI, Dzialania 7.1, Poddzialania 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-
2013.

I. Informacje podstawowe.

Na podstawie §4 pkt 1,2 1 3 Regulaminu udzielania zamdwien o warto$ci ponizej 14 000 Euro
wprowadzonego Zarzadzeniem Wewnetrznym Nr 3/2011 Kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Radziechowach — Wieprzu z dnia 01 lipca 2011 r., Gminny Os$rodek
Pomocy Spolecznej jako zamawiajacy zaprasza zainteresowanych wykonawcéw do
przedtozenia ofert wykonania ustugi w formie warsztatow grupowych w zakresie zarzadzania
czasem i budzetem gospodarstwa domowego dla 16 uczestnikow Projektu Systemowego.
Przedlozone oferty stanowi¢ beda podstawe rozpoznania cenowego dokonywanego przez
zamawiajacego celem wylonienia wykonawcy, z ktorym podjete zostana dalsze negocjacje
celem zawarcia umowy o udzielenie zamowienia.

Il. Opis przedmiotu zamowienia.

Warsztaty grupowe tematyka zajec:

1. Finanse gospodarstwa domowego
1.1 Pojgcie konsumenta
1.2 Teoria popytu i podazy na przyktadzie codziennych zakupow
1.3 Budzet panstwa w ujeciu globalnym i jego podzial na zroédta dochodu
1 rodzaje wydatkow; model panstwa socjalnego
1.4 Podatki — rodzaje, inflacja; wptyw tego zjawiska na dochody gosp. domowego
1.5 Konstrukcja budzetu domowego
a) sktadowe wydatkow budzetu (pytaj co ich najwigcej kosztuje),
b) Zrédta dochodu,
c) zrodta nadmiernych wydatkow.
1.6 Dochody z pracy — umowa o pracg
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1.7 Obliczanie zarobkow netto, brutto, koszty przedsigbiorcy
1.8 Pomoc spoteczna-rodzaje i zasady przyznawania
1.9 Praktyczne sposoby oszczgdzania: analiza wydatkow 1 ¢wiczenia
z kalkulatorem

a) symulacja miesigcznego dochodu,

b) ¢wiczenie wraz symulacja dokonywania transakcji handlowe;.
1.10 Kredyty jako zrodta finansowania budzetu-zagrozenia i szacowanie kosztow kredytu
1.11 Lokata i konto w banku jako sposob na regularne oszczgdzanie
1.12 Fundusze emerytalne — planowanie dochodow emerytalnych
1.13 Fundusze inwestycyjne jako instrumenty dlugoterminowego oszczedzania (zalety i
zagrozenia).

2. Psychologiczne aspekty zarzadzania budzetem gosp. domowego oraz czasem

wlasnym

2.1 Zarzadzanie celami 1 czasem, czyli sprawne planowanie dzialah w budzecie
domowym.

2.2 Zarzadzanie budzetem domowym, czyli jak planowa¢ wydatki i oszczgdzac.

2.3 Psychologia wyboru, czyli zakupy codzienne i okazyjne.

2.4 Negocjacje w codziennych sprawach i zakupach, czyli czy promocja to faktyczna
okazja?

2.5 Asertywnos$¢ w kontaktach, czyli jak odméwi¢ handlowcowi gdy rozum mowi ,,nie” a

emocje ,,tak”.

3. Zarzadzanie czasem

3.1 Pojgcie 1 znaczenie czasu jako zasobu osobistego 1 organizacyjnego
3.2 Subiektywne doswiadczenie czasu w sferze osobistej i zawodowej
3.3 Analiza wlasnego — osobistego stylu zarzadzania czasem

4. Autodiagnoza zuzycia czasu

4.1 Wyznaczanie priorytetow ze wzgledu na waznos$¢ 1 pilnos¢ zadan
4.2 Ranking zadafh wynikajacych z subiektywnych preferencji

4.3 Hierarchia dziatan

5. Strategie i taktyki planowania czasu w kontekscie rozwoju osobistego
5.1 Definiowanie celéw indywidualnych i grupowych- SMART
5.2 Zasady oszczedzania czasu- identyfikacja ,,ztodziei czasu”

Termin wykonania ushugi do dnia 20 grudnia 2013 r.

Miejsce wykonania ustugi - teren Gminy Radziechowy-Wieprz

Sugerowana przez zamawiajacego liczba godzin zaje¢ - 32h dydaktycznych (tj. 45 min)
Intensywnos$¢ zajec¢ - nie powinna przekracza¢ 8h dydaktycznych dziennie — nie liczac
przerw, zajecia tylko w dni powszednie. Zajgcia nie moga zaczynac si¢ wczesniej niz o godz.
8.00 1 konczy¢ pozniej niz o godz. 19.00.

Wykonawca zobowigzany jest do:

- ubezpieczenia NNW uczestnikow zajgc,
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- zapewnienia uczestnikom zaje¢ poczestunku co najmniej w formie napojow cieptych i
zimnych, a w przypadku zaje¢ powyzej 6h dydaktycznych dodatkowo jednego cieptego
positku,

- zapewnienia uczestnikom materiatow dydaktycznych oraz prowadzenia zajeé w
pomieszczeniu odpowiadajacym standardom sali dydaktycznej lub konferencyjnej,

- dokumentowania przebiegu zaje¢ zgodnie z wytycznymi zamawiajacego, zachowania
obowiazujacych wytycznych w zakresie oznaczania i promocji POKL oraz wydania
certyfikatow uczestnictwa w zajeciach po ich ukonczeniu.

II1. Termin i sposob przedkladania ofert.

Zainteresowani wykonawcy moga sktada¢ oferty w formie pisemnej do dnia 25 listopada
2013 r. do godz. 10.00:

- bezposrednio pn-pt w siedzibie zamawiajacego Wieprz 700, 34-381 Radziechowy —
punkt kancelaryjny II pigtro pokdj nr 23 w godzinach pracy GOPS tj. 7.00-15.00,

- za posrednictwem operatora pocztowego (decyduje data otrzymania przez zamawiajacego),
- poczta elektroniczna na adres e-mail zamawiajacego: gops@radziechowy-wieprz.pl,

- droga fax. (33) 867 66 15, Pn-pt w godz. 7.00-15.00

IV. Informacje dodatkowe.

- Zamawiajacy dopuszcza przedlozenie przez zainteresowanego wykonawce oferty
wariantowej.

- Do oferty zamawiajacy moze dotaczy¢ informacje dotyczace doswiadczenia w realizacji
uslug stanowiacych przedmiot postgpowania o udzielenie zamdwienia, posiadanych zasobow
ludzkich i technicznych, referencje itp.

- Osoby upowaznione do udzielania w imieniu zamawiajacego dodatkowych informacji 1
wyjasnien: Magdalena Dusza, Bartosz Barcik Tel. (33) 867 66 15

Zatwierdzam

Z upowaznienia Wojta Gminy Radziechowy — Wieprz

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Radziechowach — Wieprzu
Mirostawa Stabon

Wieprz, dnia 15.11.2013 r.

Projekt Systemowy ,,Efektywna pomoc spoleczna w gminie Radziechowy — Wieprz”
wspolfinansowany jest ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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