
                            

GOPS-EFS.2301.5.2013                                                                  Wieprz 15 listopada 2013  r. 

 

Z A P Y T A N I E  O F E R T O W E 
W postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego  

o wartości nie przekraczającej wyrażonej w złotych równowartości 14 000 euro 

 - zgodnie z art. 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 Prawo zamówień publicznych  

(tekst jednolity Dz. U. z 2013 r., poz. 907 ze zm.). 

 

Dotyczy usługi w formie warsztatów grupowych w zakresie zarządzania czasem i 

budżetem gospodarstwa domowego dla 16 uczestników Projektu Systemowego 

„Efektywna pomoc społeczna w gminie Radziechowy – Wieprz” realizowanego przez 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Radziechowach - Wieprzu w ramach Priorytetu 

VII, Działania 7.1, Poddziałania 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-

2013. 

I. Informacje podstawowe. 

Na podstawie §4 pkt 1,2 i 3 Regulaminu udzielania zamówień o wartości poniżej 14 000 Euro 

wprowadzonego Zarządzeniem Wewnętrznym Nr 3/2011 Kierownika Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Radziechowach – Wieprzu z dnia 01 lipca 2011 r., Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej jako zamawiający zaprasza zainteresowanych wykonawców do 

przedłożenia ofert wykonania usługi w formie warsztatów grupowych w zakresie zarządzania 

czasem i budżetem gospodarstwa domowego dla 16 uczestników Projektu Systemowego. 

Przedłożone oferty stanowić będą podstawę rozpoznania cenowego dokonywanego przez 

zamawiającego celem wyłonienia wykonawcy, z którym podjęte zostaną dalsze negocjacje 

celem zawarcia umowy o udzielenie zamówienia. 

II. Opis przedmiotu zamówienia. 

Warsztaty grupowe tematyka zajęć: 

1. Finanse gospodarstwa domowego 

1.1 Pojęcie konsumenta 

1.2 Teoria popytu i podaży na przykładzie codziennych zakupów 

1.3 Budżet państwa w ujęciu globalnym i jego podział na źródła dochodu  

i rodzaje wydatków; model państwa socjalnego 

1.4 Podatki – rodzaje, inflacja; wpływ tego zjawiska na dochody gosp. domowego 

1.5 Konstrukcja budżetu domowego  

a) składowe wydatków budżetu (pytaj co ich najwięcej kosztuje), 

b) źródła dochodu, 

c) źródła nadmiernych wydatków. 

1.6 Dochody z pracy – umowa o pracę 



                            

1.7 Obliczanie zarobków netto, brutto, koszty przedsiębiorcy 

1.8 Pomoc społeczna-rodzaje i zasady przyznawania 

1.9 Praktyczne sposoby oszczędzania: analiza wydatków i ćwiczenia  

z kalkulatorem 

a) symulacja miesięcznego dochodu, 

b) ćwiczenie wraz symulacją dokonywania transakcji handlowej. 

1.10 Kredyty jako źródła finansowania budżetu-zagrożenia i szacowanie kosztów kredytu 

1.11 Lokata i konto w banku jako sposób na regularne oszczędzanie 

1.12 Fundusze emerytalne – planowanie dochodów emerytalnych 

1.13 Fundusze inwestycyjne jako instrumenty długoterminowego oszczędzania (zalety i 

zagrożenia). 

 

2. Psychologiczne aspekty zarządzania budżetem gosp. domowego oraz czasem 

własnym 

 2.1 Zarządzanie celami i czasem, czyli sprawne planowanie działań w budżecie 

domowym.  

 2.2 Zarządzanie budżetem domowym, czyli jak planować wydatki i oszczędzać. 

 2.3 Psychologia wyboru, czyli zakupy codzienne i okazyjne.  

 2.4 Negocjacje w codziennych sprawach i zakupach, czyli czy promocja to faktyczna 

okazja?  

2.5 Asertywność w kontaktach, czyli jak odmówić handlowcowi gdy rozum mówi „nie” a  

emocje „tak”. 

 

3. Zarządzanie czasem  

3.1 Pojęcie i znaczenie czasu jako zasobu osobistego i organizacyjnego 

3.2 Subiektywne doświadczenie czasu w sferze osobistej i zawodowej 

3.3 Analiza własnego – osobistego stylu zarządzania czasem 

 

4. Autodiagnoza zużycia czasu 

4.1 Wyznaczanie priorytetów ze względu na ważność i pilność zadań 

4.2 Ranking zadań wynikających z subiektywnych preferencji 

4.3 Hierarchia działań 

 

5. Strategie i taktyki planowania czasu w kontekście rozwoju osobistego 

5.1 Definiowanie celów indywidualnych i grupowych- SMART 

5.2 Zasady oszczędzania czasu- identyfikacja „złodziei czasu” 

 

Termin wykonania usługi do dnia 20 grudnia 2013 r. 

Miejsce wykonania usługi - teren Gminy Radziechowy-Wieprz 

Sugerowana przez zamawiającego liczba godzin zajęć - 32h dydaktycznych (tj. 45 min) 

Intensywność zajęć - nie powinna przekraczać 8h dydaktycznych dziennie – nie licząc 

przerw, zajęcia tylko w dni powszednie.  Zajęcia nie mogą zaczynać się wcześniej niż o godz. 

8.00 i kończyć później niż o godz. 19.00.  

Wykonawca zobowiązany jest do:  

- ubezpieczenia NNW uczestników zajęć, 



                            

- zapewnienia uczestnikom zajęć poczęstunku co najmniej w formie napojów ciepłych i 

zimnych, a w przypadku zajęć powyżej 6h dydaktycznych dodatkowo jednego ciepłego 

posiłku, 

- zapewnienia uczestnikom materiałów dydaktycznych oraz prowadzenia zajęć w 

pomieszczeniu odpowiadającym standardom sali dydaktycznej lub konferencyjnej, 

- dokumentowania przebiegu zajęć zgodnie z wytycznymi zamawiającego, zachowania 

obowiązujących wytycznych w zakresie oznaczania i promocji POKL oraz wydania  

certyfikatów uczestnictwa w zajęciach po ich ukończeniu. 

 

III. Termin i sposób przedkładania ofert. 

 

Zainteresowani wykonawcy mogą składać oferty w formie pisemnej do dnia 25 listopada  

2013 r. do godz. 10.00: 

- bezpośrednio pn-pt w siedzibie zamawiającego Wieprz 700, 34-381 Radziechowy – 

punkt kancelaryjny II piętro pokój nr 23 w godzinach pracy GOPS tj. 7.00-15.00, 

- za pośrednictwem operatora pocztowego (decyduje data otrzymania przez zamawiającego), 

- pocztą elektroniczną na adres e-mail zamawiającego: gops@radziechowy-wieprz.pl, 

- drogą fax. (33) 867 66 15, Pn-pt w godz. 7.00-15.00   

 

IV. Informacje dodatkowe.  

 

- Zamawiający dopuszcza przedłożenie przez zainteresowanego wykonawcę oferty 

wariantowej. 

- Do oferty zamawiający może dołączyć informacje dotyczące doświadczenia w realizacji 

usług stanowiących przedmiot postępowania o udzielenie zamówienia, posiadanych zasobów 

ludzkich i technicznych, referencje itp.  

- Osoby upoważnione do udzielania w imieniu zamawiającego dodatkowych informacji i 

wyjaśnień: Magdalena Dusza, Bartosz Barcik Tel. (33) 867 66 15   

 

Zatwierdzam 

Z upoważnienia Wójta Gminy Radziechowy – Wieprz  

Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Radziechowach – Wieprzu 

Mirosława Słaboń  

Wieprz, dnia 15.11.2013 r. 

 

 

 

Projekt Systemowy „Efektywna pomoc społeczna w gminie Radziechowy – Wieprz” 

współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego      

mailto:gops@radziechowy-wieprz.pl

