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GOPS-EFS.2301.3.2014                                                                  Wieprz 21 maja 2014  r. 

 

P R O T O K Ó Ł 

R O Z P O Z N A N I A  C E N O W E G O 

W postępowaniu o udzielenie zamówienia publicznego o wartości poniżej wyrażonej w złotych 

równowartości 30 000 euro prowadzonym w związku z realizacją przez Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Radziechowach – Wieprzu projektu systemowego „Efektywna pomoc 

społeczna w gminie Radziechowy-Wieprz” w ramach Priorytetu VII Promocja integracji 

społecznej, Działania 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziałania 7.1.1 

Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej, Programu 

Operacyjnego Kapitał  Ludzki 2007-2013.  

Projekt systemowy współfinansowany jest przez Unię Europejską w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego.  

 

Dotyczy usługi w formie warsztatów grupowych w zakresie wzmocnienia kompetencji 

społecznych i umiejętności wychowawczych oraz motywacji do planowania rozwoju 

osobistego i rozwiązywania trudności życiowych dla 16 kobiet oraz 

wzmocnienia/nabycia kompetencji społecznych przez 3 mężczyzn – uczestniczek/ów 

projektu systemowego „Efektywna pomoc społeczna w gminie Radziechowy – Wieprz” . 

 

I. Informacje podstawowe. 

Na podstawie §4 Regulaminu udzielania zamówień publicznych o wartości nie 

przekraczającej kwoty o której mowa w art. 4 pkt 8 ustawy z dnia 29 stycznia 2004 Prawo 

zamówień publicznych  w związku z realizacją przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Radziechowach – Wieprzu Projektu Systemowego „Efektywna pomoc społeczna w gminie 

Radziechowy – Wieprz” w ramach Priorytetu VII, Działania 7.1, Poddziałania 7.1.1 

Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013, wprowadzonego Zarządzeniem 

Wewnętrznym Nr 5/2014 Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Radziechowach – Wieprzu z dnia 16 kwietnia 2014 r., Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

jako zamawiający zaprosił zainteresowanych wykonawców do przedłożenia ofert wykonania 

usługi w formie warsztatów grupowych w zakresie wzmocnienia kompetencji społecznych i 

umiejętności wychowawczych oraz motywacji do planowania rozwoju osobistego i 

rozwiązywania trudności życiowych dla 16 kobiet oraz wzmocnienia/nabycia kompetencji 

społecznych przez 3 mężczyzn – uczestniczek/ów projektu systemowego „Efektywna pomoc 

społeczna w gminie Radziechowy – Wieprz” . Zapytanie ofertowe zostało zamieszczone w 

BIP Urzędu Gminy Radziechowy-Wieprz oraz na tablicy informacyjnej zamawiającego w 

dniu 2014-05-12.  
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Przedłożone oferty stanowią podstawę niniejszego rozpoznania cenowego dokonywanego 

przez zamawiającego celem wyłonienia wykonawcy, z którym podjęte zostaną dalsze 

negocjacje celem zawarcia umowy o udzielenie zamówienia. 

II. Opis przedmiotu zamówienia. 

Warsztaty grupowe tematyka zajęć: 

1. Kompetencje osobiste 

 

 1.1 Samoświadomość, w tym:  

  1.1a Świadomość emocjonalna – rozpoznawanie swoich emocji i ich skutków, 

  1.1b Samoocena – poznanie swych mocnych i słabych stron, oraz ograniczeń, 

1.1c Budowanie poczucia własnej wartości i wiary w siebie w oparciu o posiadane 

zasoby wewnętrzne, umiejętności i możliwości. 

1.2 Panowanie nad stanami wewnętrznymi, impulsami – samoregulacja z uwzględnieniem 

technik samokontroli i relaksacji. 

 1.3 Motywacja, w tym: 

1.3a Stymulacja zaangażowania i dążenia do osiągnięć - planowanie rozwoju  

osobistego i dążenie do rozwiązywania trudności, 

  1.3b Budowanie postaw nakierowanych na inicjatywę i optymizm. 

 

2. Kompetencje społeczne 

 

 2.1 Empatia. w tym: 

2.1a Rozumienie innych osób poprzez rozpoznawanie i zainteresowanie ich uczuciami,  

postawami i poglądami, 

  2.1b Tolerancja i wspieranie różnorodności jako źródło osiągnięć, 

  2.1c Otwarcie na potrzeby innych i wsparcie w ich zaspokajaniu, 

  2.1d Rozumienie potrzeb innych w zakresie rozwoju i samorealizacji.  

 2.2 Umiejętności społeczne, w tym: 

2.2a Porozumienie z innymi  jako wynik słuchania bez uprzedzeń i wysyłania jasnych  

przekonujących komunikatów (techniki wypowiedzi, dyskusji, argumentacji, 

przekonywania), 

2.2b Rola więzi, ich budowanie i podtrzymywanie, 

2.2c Łagodzenie konfliktów i  napięć, 

2.2d Współdziałanie z innymi celem pożądanych zmian. 

 

3. Umiejętności wychowawcze w kontekście nabytej wiedzy. 
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 3.1 Aspekty życia rodzinnego  

 3.2 Rozwój emocjonalny dziecka  

 3.3 Relacje i komunikacja 

 3.4 Formułowanie norm i zasad postępowania oraz ich egzekwowanie 

 3.5 Asertywność i konsekwencja 

 3.6 Problemy wychowawcze, zagrożenia i najczęstsze błędy 

 3.7 Dobre praktyki 

 

Liczba uczestników zajęć - 19 osób 

Czas realizacji usługi  - maksymalnie 3 tygodnie 

Ilość godzin zajęć - 60 godzin zegarowych 

Intensywność szkolenia - maksymalnie 8 godzin zegarowych dziennie, gdzie godzina zegarowa kursu 

liczy 60 minut i obejmuje zajęcia edukacyjne, liczące 45 minut oraz przerwę liczącą średnio 15 minut, 

gdyż długość przerw może być ustalana w sposób elastyczny, przerwy powinny być planowane w taki 

sposób aby nie powodowały skracania zajęć edukacyjnych. Zajęcia wyłącznie w dni robocze pn-pt. 

Zajęcia nie mogą zaczynać się wcześniej niż o godz. 8.00 i kończyć później niż o godz. 19.00 

Miejsce realizacji szkolenia – Gmina Radziechowy-Wieprz. 

 

Wymagania dodatkowe dotyczące realizacji usługi.  

Wykonawca zapewni: 

1. Realizację zajęć w pomieszczeniu/ach dostosowanym/ych do prowadzenia zajęć i w odpowiednio 

tym celu wyposażonym/ych  tj. w pomieszczeniu/ach posiadającym/ych odpowiednie warunki 

sanitarne, bezpieczeństwa, jakościowe, odpowiednio  wyposażonym/ych w sprzęt  i pomoce 

dydaktyczne, umożliwiające prawidłową realizację zajęć. 

2. Przeprowadzenie zajęć zgodnie z opracowanym przez wykonawcę, na podstawie opisu przedmiotu 

zamówienia programem, którego wzór stanowi załącznik nr 6 do niniejszego zapytania. 

3. Dostęp uczestników do bezpłatnego serwisu kawowego (kawa, herbata, zimne napoje, ciastka), a w 

sytuacji prowadzenia zajęć w wymiarze przekraczającym 6 godzin dydaktycznych (wynikającym z 

harmonogramu szkolenia) dziennie, dodatkowo jednego ciepłego posiłku, 

4. Bezpłatne materiały dydaktyczne – zgodne z tematyką szkolenia, dla każdego uczestnika w 

dowolnej formie,  

5. Prowadzenie zajęć zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i higieny, 

6. Po ukończeniu zajęć wydanie uczestnikom szkolenia zaświadczenia/certyfikatu ich ukończenia, 

7. Ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków uczestnika szkolenia w drodze na 

szkolenie i z powrotem oraz w trakcie szkolenia. Wykonawca zgłaszając do ubezpieczenia w 

podstawowym zakresie tj. od następstw nieszczęśliwych wypadków powodujących trwały uszczerbek 

na zdrowiu lub śmierć osoby ubezpieczonej, powinien jako sumę ubezpieczenia przyjąć kwotę pięciu 

tysięcy złotych, przy czym górna granica odpowiedzialności ubezpieczyciela stanowić powinna 100 % 

sumy ubezpieczenia.   
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8. Dokumentowanie przebiegu zajęć zgodnie z wytycznymi zamawiającego, zachowania 

obowiązujących wytycznych w zakresie oznaczania i promocji POKL. 

 

III. Termin i sposób przedkładania ofert. 

 

Zainteresowani wykonawcy mogli składać oferty w formie pisemnej do dnia 19 maja  

2014 r. 

IV. Informacja o złożonych ofertach. 

Lp. Oferent Data wpływu Cena brutto Cena 1h zajęć Uwagi 

1 

DLAKADR.PL  

Sp. z o.o.  

ul. Nakielska 3 

01-106 Warszawa 

2014-05-15 10830,00 zł 180,50 zł  

2 

ILLUSTRO  

Szkolenia Doradztwo  

Grzegorz Rippel 

ul. Cygana 4  

45-131 Opole 

2014-05-16 7877,40 zł 131,29 zł  

IV. Informacja o wynikach rozpoznania cenowego 

Zamawiający po dokonaniu analizy złożonych ofert, podjął decyzję o prowadzeniu dalszych 

negocjacji z wykonawcą: 

ILLUSTRO  Szkolenia Doradztwo, ul. Cygana 4, 45-131 Opole 

Sporządził: Bartosz Barcik 

Zatwierdzam 

Z upoważnienia Wójta Gminy Radziechowy – Wieprz  

Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Radziechowach – Wieprzu 

Mirosława Słaboń  

Wieprz, dnia 21.05.2014 r. 

 

 

 

 

Projekt Systemowy „Efektywna pomoc społeczna w gminie Radziechowy – Wieprz” 

współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego      


